VYnpasieHue o0pa3oBaHUs aIMHHUCTPALMH ropoaa XabapoBcK
MYHHUIMNIATIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIECHHE
JIOTIOJTHUTENBHOro 0O6pa3oBaHus I. XabapoBcka
«IleHTp pa3BUTHS TBOpYECTBA AETEH U FOHOIIIECTBA»

ITpuHsTO

Ha 3ace/laHnuK _
neagaroru4ecKoro coBera
IIporokon Ne_ 7

Or« ™ /& 2026r.

ALC.‘-.Epmmos
Fn £ | 2026 1.

JomnonaurenpHas obmeoOpaszoBaTenpHas o0ILepa3BUBarolas nporpaMma
«Beayx»

HanpaBieHHOCTb MpoOrpaMMbl: COLHAIEHO-TYMaHHTapHast
Bospacr o6yyaromerocs: 7-13 met

YpoBeHb 0CBOEHM#: CTAPTOBBIH

Cpox peajM3anHH nporpamMmsi: 1 rox

ABTOp-COCTAaBUTED:
TTupko apes AnexcaHIpoBHa,
Ilenaror nonomHUTENFHOTO 00pa30BaHUA

r. XabapoBck,
2026



1.KOMINVIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK JOOII

1.1.NOSACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA
HopMaTHBHO-NIpaBOBbIE JOKYMEHThI
[Ipu paspaboTke AaHHON MpOrpamMMbl OBLIM YYTEHBI HOPMATHBHO -

IIPAaBOBbIC JOKYMEHTHI:

l.

®enepanpubiii 3akoH PO ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O06 o6pazoBaHuu B
Poccuiickon ®enepanun»;

®enepanbhbiil 3ak0H 0T 31.07. 2020 r. Ne 304-®3 «O BHECEHUU U3MEHECHUN B
denepanbHbii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepauuun» 110
BOIIPOCaM BOCTIMTaHUS 00yYarOITUXCS»;

Konnenuus pa3BuTUS JTOMOTHUTEIBLHOTO 0Opa3oBanus aeteil no 2030 ropa.
(yrBepxknena pacnopsbkennem lIpaBurensctBa Poccuiickoit denepaunu ot 31
Mapta 2022 1. Ne 678-p);

Crparerus pa3putus Bocniutanus B Poccuiickoii @eaeparuu Ha niepuof 1o 2025
roja (yrB. Pacnopspkenuem IlpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 r. Ne 996-p);

. Ilpukaz MunuctepcrBa mnpocBeuieHusi Poccum ot 27.07.2022 Ne 629 «O06

yrBepxkaeHun llopsnka opraHuzanuu W OCYHIECTBJIEHUS 00pa3oBaTENbHOU
JESITEIbHOCTH 110 TIOTIOJHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTEeIbHBIM POrpaMmmam»;
[TocranoBneHnne [7aBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaua PO ot
28.09.2020 Ne 28 «O6 yrtBepxkaeHuu canutapubix npasmin CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3IUAEMUOJIOTHUECKUE TPeOOBaHUS K OpPraHM3alUsM BOCIIUTAHUS U
oOy4eHMsl, OTAbIXA U 03I0POBJICHHUS IETEN U MOJIOACKI;

KoHuenuust nepcoHupUUUpPOBaHHOTO JOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHUsl JETEH B
XabapoBckoM kpae (yTB. PacniopsikeHneM npaBUTENbCTBA Xa0apOBCKOro Kpasi OT
05.08.2019 r. Ne645-pn);

Pacnopsbxkenne MuHHCTEpCTBAa OOpa3oBaHMs M Hayku XaOapOBCKOro Kpasl OT
26.09.2019 r. Ne 1321 «OO6 yTBepKJICHHUH METOAUYECKUX PEKOMEH AN
«[IpaBuna  nNepcOHUPHUIMPOBAHHOTO  (PUHAHCUPOBAHUS  JOMOJHUTEIBHOIO
oOpa3oBaHMsl JleTed B TOPOJCKOM OKpyre, MYHUIUIAILHOM paloHe
XabapoBCKOTO Kpasi»;

[Ipukaz KI'AOY O PMII Ne 383I1 or 26.09.2019 r. «OO6 yTBepxkIeHUU
[lonoxenuss O JOMOJIHUTENBHOW 0OOHIE00pa30BATENBbHON MporpaMMe B
XabapoBCKOM Kpaey;

10.ITpuka3z 220I1 ot 27.05.2025 r. MunuctepctBa o00pa3oBaHus U HayKu

Xabaposckoro kpas KYI'AOY JIO «llenTp pa3BuTus TBOpUYecTBa JeTei
(PernoHanbHbIl MOJENBHBIA IIEHTP JOMOJHUTEIBLHOTO OOpa3oBaHus JAeTel
Xabaposckoro kpas) «O0 yrBepxkaeHuu I[lonokeHHss O JAOMOJHUTEIBHOU



oOmieo0pa3oBaTenbHO  O0IIEpa3BUBAIOIICH  MPOrpaMMe, pealn3yeMoit
XabapoBCKOM Kpaey
11.YcraB MAY 10 «llenTp pa3BuTHs TBOPUYECTBA AETEU U IOHOIIECTBA»

HanpasiaeHHocTb (mpo¢puiib) NMPOrpamMmel: COLIUAIIBHO-
rymanutapHas. Hanpasnenue - nocyr.

YPpoBeHB C10/KHOCTH IPOrPAMMBI:

A) cTapTOBBII

b) onmHoypoBHEBBII

AKTYaJIbHOCTH IPOTrPaMMbl

CoBpeMeHHBII YpPOBEHb KYJIbTYpPbl Y HEKOTOPON YacTH POCCUMCKHX JeTel
U TOAPOCTKOB IO OCHOBHBIM IIOKA3aTENIsIM JYXOBHOTO W HPABCTBEHHOI'O
pa3BUTHs KpaiiHe HU30K. CHMXKAETCS 3CTETUYECKUU BKYC, Cypporar MacCoBOM
KyJbTYpBI BO3BOJAUTCA B Haeall. Hacrosimee HCKycCTBO, B TOM YMCIIE U 3aHATHS
TE€aTPOM MOTYT NPOTHUBOCTOSTH CYIIECTBYIOLIEH NMPUMUTUBHOCTU U ITOLUIOCTH,
€clii NMpUOOLIEHHE K TMOJUIMHHOMY HCKYCCTBY HAUMHAET OCYLIECTBIIATHCA C
JIETCTBA.

OtiimunTebHAA 0CO0EHHOCTH NMPOTrPaMMBbI

B ocHoBe mporpammbl «Bceinyx» 3aJ0K€H INPUHIOMI  YPOBHEBOM
muddepeHanuy, To3BOJISIOMUN BO IJ1aBy yria CTaBUTh JUYHOCTHBIA YPOBEHb
pa3BUTHUSL U TBOPUYECKUX JOCTIXKEHUU peOeHKa, Iie aKkTEepCKoe MacTepCTBO U
CLIEHUYECKasl peib, PACCMATPUBAIOTCS CPEJCTBOM PA3BUTHSA JTUYHOCTU PEOCHKA.

I'maBupiM Metomom mporpammbl «Bemyx» sBisercs TEATPAJIBHAA
HUI'PA. Urpa 3HakoMa 1 OJM3Ka I€TAM IIKOJIBHOTO BO3PACTa, B COCTOSIHUM UTPBI
pebGeHoK 4yBCTBYET ce0st KoMPopTHO U cBOOOIHO. OHAa TOMOTAET B peau3aluu
UHCTUHKTOB TMOJAPAXaHUsS JUII TPEHUPOBKUM HABBIKOB, HEOOXOJUMBIX B
cepbe3HbIx Jnenax. VmeHHO B wurpe (QOpMUPYIOTCS €ro 3CTETUYECKUE
MOTPEOHOCTH.

HNcxonss w3 CcUHTETHYECKOW MNPHUPOILI TeaTpa, B IporpaMme 0co0oe
BHUMAaHHE CKOHIIEHTPUPOBAHO HAa HEPA3PbIBHOCTh B3aUMOJICUCTBUS BCEX
CPEACTB TeaTPAIbHOM BBIPA3UTENBHOCTH. CleHHWYecKass pedb OpraHU4yHO
CBSI3aHA C AKTEPCKUM MAaCTEpCTBOM, II03TOMY 3aHSTUSA 110 AKTEPCKOMY
MacTEpPCTBY U CLIEHUYECKOW PEYH MMPOBOAATCS KOMIUIEKCHO.

[Iporpamma  BkrOwaeT B cebs  paboTy  HAj — JUTEpATypHO-
XYJI0’KECTBEHHBIMU IIPOU3BEACHUSIMU.

3aHATHA AKTEPCKUM MAaCTEPCTBOM M CIEHWYECKOW PEYbI0 BKIIOYAIOT B
ceOs1 paboTy (U3UYECKOT0, SMOIMOHAIIBHOTO M MHTEJUICKTYaJIbHOTO arapara
YeJI0BeKa.



Ilenaroruyeckas mejiecoo0pa3HoCTb

TeaTp - akTEpCKOE MACTEPCTBO M CLEHUYECKAs PEYb, KAK HEOThEMIIEMBIC
€€ 4YacTH, CrocOOCTBYET BHEIIHEW U BHYTPEHHEH colManu3aluu pebeHKa, To
€CTh MOMOTaeT €My JIErKO BXOJUTh B KOJUIEKTUBHYIO palOTy, BbIpaOaThIBaeT
YYBCTBO MAapTHEPCTBA U TOBAPHILECTBA, BOJIO, LIEJIECYCTPEMIEHHOCTD, TEPIICHUE
U JIpyrUX KayecTBa, HEOOXOIWMBbIE Ui YCIEIIHOTO B3aUMOJEHCTBUS
COLIMAJIBHOM Cpesoi.

AKTEpCKOE MacTEpPCTBO M CILIEHUYECKasl pedyb aKTHUBU3UPYET U Pa3BUBACT
WHTEJUIEKTYallbHBIE W OJHOBPEMEHHO OOpa3HO-TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH
pebeHka, OH HayWHaeT CBOOOJMHO (aHTa3upoBaTh WU B 00JIACTH TEKCTa, U B
00J1aCTH KOMIIOHOBKH MPOCTPAHCTBA, U MY3bIKaJILHOTO OGOPMIIEHUS — CJIOBOM
BCEr0 TOT0, YTO CBA3AHO C UTPOM. 3aHATHsI MPoOYKIal0T HHTEPEC K TUTEpaType,
J€TH HAYMHAIOT YUTATh C Y0BOJIBCTBUEM U 00JI€€ OCMBICICHHO, YEM PaHbIIIE.

Anpecart nporpaMmmal

[Tporpamma oprieHTUpOBaHA Ha JETEN MIKOJIBHOrO Bo3pacTta 7-13 ner.

Cpoxk ocBoeHMS TporpaMmsl — 1 roz.

Ha mnonHoe ocBoeHnue mnporpamMmbl TpeOyercss 258 ydeOHBIX YacoB,
BKJIIOYas 42 KaHUKYJISIPHBIX Yaca.

O0beM nporpaMMsbl M pesKUM padoThI

ITepuon ITpogomwku | KonmnuectB | Konnuects | KonuvectB | Kanukyns | Konuuects
TEJILHOCTh 0 0 0 PHBIA 0
3aHATUSA 3aHATUN B | 4acOB B HEJEeb epuos 4acoB
HEJIENI0 HEJIEINI0 roJt
Irong
lua 2 64 43 42q 258y
oOydeHus
Hroro no
lua 2 64 43 424q 2584
nporpamme

®opma 00ydyeHHs — OUHAsS

Pe:xxuM 3aHATHHA, NEPUOAMYHOCTH U NMPOJOKUTEILHOCTh 3aAHATHH
(oOlIee KOJIMYECTBO YacOB B TOJl; KOJMYECTBO YacCOB U 3aHATHI B HEIEINIO;
MEePUOANYHOCTD U MIPOJIOTKUTENBHOCTh 3aHITUI).

OO6miee KoJMYECTBO 4YacoB B roj — 258 uacoB. [IpomomxurenbHOCTh
3aHATUN UCYMCISIeTCsl B akajgemMudeckux 4dacax (1 4. — 45 MuHyT), MEeXIy
3aHATHUSIMU YCTAHOBJIEHBI 5-MUHYTHbIE NepeMeHbl. HenenmbHass Harpys3ka Ha
OJHY TpyIiny: 6 4acoB. 3aHATHS IIPOBOJATCS 2 pa3a B HENIEIIO.

@opMBI OpraHM3alUM COAEpP:KAaHUA H Ipouecca NeAaroru4ecKon
AEATEeJbHOCTU: NHTETPUPOBAHHAS.




[Ipy wusydeHum TEM TmporpamMma MPEAyCMAaTPUBACT WCIOIb30BAHHE
GbpoHTANBHON, WHAMBUAYAIBHOWM W TpynmoBod ¢GopMbl ydeOHOM pabOThI
00yJarImXxcs.

@opmbl 3aHATHI: Wrpsl, Oecema, MacTep-KiIacc, MHHH-CIEKTAKIb,
TeaTpajbHasi MacTepCKasi, pereTUIHS.

KoaunvecTBo nereii B rpynme: 14 yenosex.

1.2 IEJIX 1 3AJJAYH TPOT'PAMMBbI

Leap mporpamMmbl — pa3BUTHE TeaTpPaIbHBIX HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX
JUTS CUEHUYECKOU KYJIBTYPhI Y IETEH.
IIpeaMeTHbIe:

— AKTUBU3UPOBATh IMO3HABATEIBHOTO HWHTEpeca Jereil B  obiacTtu
TeaTpaJIbHOTO UCKYCCTBA;

— DPa3BUTh  OMOIMOHAIBHOCTH,  BOOOpaXEHHUs,  HAOIIOAATEIbHOCTH,
aCCOLMATUBHOTO M OOpa3HOTO MBILIUICHUS, TBOpYECKOW (haHTa3uu,
BHUMaHUE, MaMATHU U rOJIOCOBBIX BOZMOXKHOCTEH peOeHKa.
MeranpeamerHbie:

— chopMHupoBaTh HAaBBHIKOB HMMIPOBU3ALIMM, OPTaHUYHOIO MOBEIEHHUS Ha
CIICHE, CIICHUYECKOT0 OOIIEHUS.

JIn4HOCTHBIE:

— CaMOCTOATENBHOTO NMPUMEHSATh 3JIEMEHTOB aKTEPCKOTO CaMOYYBCTBHUS B
paboTe HaJ poJiblo, MOHMMAaHKUE CBEPX3a/1auu U MEPCIEKTUBBI POJIH.

— CIIOCOOCTBOBATh JUYHOCTHOMY OCBOOOXKICHHIO YEpe3 OCBOOOKICHHE

TroJIocCa.
1.3. YUEBHbIUA IIJIAH
KonnuectBo yacoB Dopmbl
Ne | HasBanwue paznena, 6;10ka, MOy aTTecTaluu
BCETO | Teopusl | MpakKTHUKa
(KOHTPOJIS)
Ero BennuectBo Tearp
(TeaTpanbHasi ITHKA, «BEXKIIUBBIC U Urpa -

HEBCKIINBBIC) ,Z[GI>'ICTBI/I$I, BUKTOpHHA
3HAKOMCTBO C MIPOTPAMMOIA)

Pa3zBuBatoiue urpsl ¢ 3JieMEHTaMu
TPEHUHTA!

- Ha BHUMaHue (5 OpraHoB 4yBCTB);
- Ha KOOPJAUHALMIO IBU>KCHHS;

Ha KOJUIEKTUBHEIE CamocrosTenbra
2. - 60 6 54 1 TOATOTOBKA
B3aUMOJEUCTBUS U
JTIOOB.

COIJIaCOBAaHHOCTh ACUCTBU;

- Ha MBIIIEYHOE OCBOOOKIECHHUE.
— Ha IaMITh;
— HaOIIOICHHUE;




— Ha BooOpakeHue, (paHTa3HIO;
—KWHOJICHTA BUJICHHUH.
Pa3Butue u ynpasieHue
PEYEroI0COBBIM annapaToM.
3 | - MblICdHas cBo0Oa; 24 1 23 OTKpBITOC
- APTUKYJSLUOHHAS TUMHACTHUKA; 3aHATHE
-TUTUEHUYECKUI 1 BUOPAITMOHHBIHN
MacCax.
4. | IlocTaHOBKA IBIXaHUS. 6 1 5
5. | UaapuBuiyalibHbIE 3aHATUS 6 0 6 yuactrue B
KOHKYypcax
6. [ToaroroBka TBOpYECKOTO MOKA3a, 114 6 108 TMoKas CreKTaKis
peneTuinn
7. | TBopueckui Mokas 3 1 2 IToka3 cnekrakiis
YueOHBIX YacoB 216 16 200
KanukynspHblii nepron 42
Hroro 258

COAEPXAHHUE YYEBHOI'O IIJTAHA

Tema Nel. Ero BeainuectBo Teatp (3 uaca)

Teopusi: O3HakomJieHHE C TpOrpaMMoil OOy4YeHHUs, 3HAKOMCTBO C
negaroroMm. TexHuka 6e3onacHoCcTH. TearpanpHas ITHKA.

IIpakruka: HMrpa no komanmam. Konkypc «TeaTpaidbHbIdA 3THKET».
Ocrtaderta «TeaTpalibHbIE CIOBAY.

Tema Ne2. PazpuBaroiume urpsbl ¢ 3jieMeHTAaMH TPpeHUHra (60 yacos)

Teopusi: Urpa xak Bemyuuid BUJ ACSTEILHOCTH peOeHKA. TpeHUHT Kak
IPAKTUYECKOE OCBOEHHE 3JIEMEHTOB BHYTPEHHErO0 aKTEPCKOTO CaMOYYBCTBHSI.
Buaumanue (5 opraHoB 4yBCTB: OCsi3aHHE, OOOHSHUE, 3pEHUE, CIIyX, OIIYIIEHNE).
Buapl  BHMMaHMS:  OPOM3BOJIBHOE W HENMPOMU3BOJBHOE.  MpblleuHoe
ocBOOOXIeHNE (KpaTKUe CBEJACHUS 00 aHATOMHUU YEJIOBEKA; MOHATHS IEHTpa
TSDKECTH, TOYKU oOmophl). [laMsaTe - CBONWCTBO 4YenoBe4YECKOro Mosra. Bujbl
MaMsITH 10 MSTH yyBcTBaM. Bujbsl HaOmtoaeHus. OnbIT yyBCTB. BooOpaxkeHue u
danrtaszus, ux paznuuue. Kunonenra Buaenuii. Bujgenue - BHyTpeHHEeE 3peHue.

Ipakruka: Urpel Ha sHumanue: «BopoObu - BOpoHbI», «Tuie exemib,
nanpiiie Oyneniby, «Pyku - HOrm», «/leHb - HOUB», «YBUIETH MaJbLIAMW,
«Cnen B ciuen», «OIHOBPEMEHHBIA IIOKJIOH, XJIONIOK B  JAJOIIN»,
«dpaxonunkny, «Becensiit cuer». Urpsl Ha koopounayuio: «A Hy, monpoOyi»,
«Bpamait onHoBpemeHHO», «llocnymaii, moBepb U cedst mpoBepb», «IIpbIKOK ¢
oBOpoToM»,  «J/lemann  ogHOBpeMeHHO».  Urpel  Ha  KolekmugHoe
e3aumodelicmeue W COTJACOBAHHOCTh  JIEUCTBUM: «30JI0TBIE  BOPOTay,
«l"opnekn», «Tpetun numnuny, «HepHsld koHb», «Mopranku», «Kypuua u
ublATay, «Kangansl, packynre Hacy, «PacceinmHasy, «KpacHblid kameHb» U 1.




Urpel Ha Mmbiweunoe oceobodicoenue: «XomoamIbHUK», «PoboT», «Kykiay,
«MopoxeHnoe», «Crarys». Ha namamsb: cKOpOroBOpKH, CKOPOTOBOPKH Pa3HOU
mHbl, «Ha koM obOopBeTcsi?» (ciiyX), «YBUEN, YCABIIIAN - 3alIOMHI» (CIyX,
sputenbHasi) «llBer u dopma» (3purenbHas), «JIBHXKEHHE TIO MaMSITHY,
«3armomun  urype» u T.0. Urpel Ha Habmwoodenue: «UTo 3a CIHHOWY,
«Csetodop», «bmmskue u 3HaKombIe», «Cremnbie MeHsUIb, «CIIOBO K CIOBYY,
«Ycneit nepexBatuth». Urpel Ha 6000Opadsicenue u ganmasuio: «am cromay,
«M300pa3u  6e3 mpenmera», «Pacckaxu snemeHtamm», «CypaomnepeBomny,
«TearpanbHbie pexuccepr», «KuHoonepatop», «My3bIKaHTB, «OpKeCTpbI»,
«Tanuopsr», «Cuag Ha CTynbsxX», «ApPTHCTBI LUpKa», «CKyJIbOTYpBI».
Kunonenma euoenuii: «llenouyka accoruanuii», «Accolualiiu Ha MPUBSZHY,
«Onm3on», «Pacckaz mo penpoaykuun», «Mertadoposy, «HAMBUAYaTbHBIE
BUJICHU», «Maremaruueckue 3agaumny», « THTepecHbIi GakT.

Tema Ne3. PasBuTue u ynpapJieHHe Pe4erojocoBbIM anmnapatom (24
yaca).

Teopusi: ApTUKYISAIIMOHHAS CHUCTEMa: HOC, S3bIK, TyObl, HUXHSA
YEJIOCTb.

IIpakTnka: Mpeimedynas cBoOOJa — YNPKHEHUS IS IIE€U, TOJIOBBI
(«IToronok — mon», «MetpoHnom», «HUepenaxay). s mney («Haners numkaxy,
«Kpyru mnesamuy»), ans Oenep, sl HOT. APTUKYJIAIMOHHAS TUMHACTHKA —
yOpaKHEHUs] JUIsl TyO, S3bIKa, HUKHEH YeTOCTU. YTPaKHEHUS ISl SA3bIKA:
«Jlomatka — xano», «Ykons»y, «lllapuk», «llokyceiBanue», «Jlomaaku» wu
npyrue. I'mrueHndyeckuid ¥ BHOpPAMOHHBIA MAcCa)k MBI JIMILA, TOPTaHHU,
MEXpEOEpHBIX MBI, CHOUHBI, JKUBOTa. I[lOrOBOpPKHM, YHCTOrOBOPKH,
CKOpPOTOBOPKH.

Tema Ne4. [ToctanoBka AbIXaHus (6 4acoB).

Teopusi: JlpixaTenbHas cucteMa (Tpaxes, OpoHxu, jerkue). Juadparma,
MeXpeOepHbIC MBIIIIBI, OPIONIHOW mMpecc. 3HAYEHUE «IapaJoKCaTbHON
ruMHacTUKH A. CTpeIbHUKOBOW B MMOCTAHOBKE MPABHIIBHOTO JUa(parMaibHOTO
JIbIXaHUS U YKPEIICHUSI 3/T0POBBSI.

IpakTuka: VYnpaxuenue «®Dotorpady», «Cnenq B cnen», «lleuarnas
MallnHKay, «L[BeTeHne u yBsiianue».

Tema NeS. UnauBuayajbHbie 3aHATHSA (6 4acoB)

[IpakTuka: paboTa ¢ TBOPUECKU-0TAPEHHBIMU JI€THMH.

Tema Ne6. IToaroroBka TBOpUYecKOro nokasa, peneruunu (114 yacos)

Teopus: [loBTOpeHME U3yUEHHOTO MaTepuaia, pa3bsiCHEHUE CLIEHAPUS.

IIpakTuka: Penerunmu, moaroToBKa TBOPYECKOTO MOKA3a.



1.4.1IJTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI
IIpeamerHsble:
ByayT 3HaTh OCHOBHBIE Te€aTpajabHbIE TEPMUHBI U IIPAaBUJIA IIOBEJICHUS B
TeaTpe;
byayTr ymeTe ynpaBiATh IOJIOCOM, BJIAaAE€Th OCHOBAMHU CLIEHHYECKOIO
JIBUKEHHUSI, pa3BUBATh BOOOpakeHHe U (paHTa3UIo.
MeranpeamerHbie:
OBnaneroT HaBbIKAMH: HMIIPOBH3AIMS, CIEHHYECKOe OOIleHue, ObITh
OpraHMYHBIMM Ha CIIEHe, paboTa B KOMaH/IE.
JIn4HOCTHBIE:
Pa3oBbIOT  yMeHHME  CaMOCTOSATENbHOM  pabOThl  HajJ  pOJIbIO,

HYMOLIMOHAJIbHBIN UHTEIEKT U YBEPEHHOCTD B Ce0E€.

Ouenka ypoBHst ¢cGOPMHPOBAHHOCTH IIPOBOJUTCS IIEJArOrOM 4YEPE3:
OTKpBITBIE YPOKH € ITOKA30M TE€ATPAIbHBIX ITHOJO0B U YIIPAXKHEHUN.
VYyacTue B IOCTAHOBKE UTOTOBOTO CIEKTAKIISI MJIM KOHLIEPTHOTO HOMeEpa.
TBOpYECKHE MOKa3bI U1l POAUTENIEH U CBEPCTHUKOB.

Habmroienue nenarora 3a IMHaMUKOM pacKpenoLeHusi, paboThl B

KOMaH/I€ U POCTa aKTEPCKHUX HABBIKOB KaXXJI0TO peOEHKaA.

2. KOMIUIEKC OPTAHU3AIINOHHO-ITEJATOI'MYECKHUX
YCJ0BUM
YCJIOBUSA PEAJIMZALIAU ITPOT'PAMMBbI
KanennapHo-y4eOHbliii rpadguk

No
/o

Mecsan JlaTa Tema 3aHaTHA MpoBeEE

®opma Kou-Bo ®dopma

qaCoB KOHTPOJIA
HHA

CeHts0pb 3HAKOMC 3

Ero BemnuectBo Tearp. BBenenue B
TeaTpalbHOE HMCKYCCTBO. 3HAKOMCTBO
C TPYIIIOW, NpaBuia CTYJIUU, TEXHUKA

Urpa-
Oe3onacHocTu. becena o Tearpe, ero

BukTtopun
UCTOPUHU U BUJIAX. a
3HaKOMCTBO c TeaTpaJTbHBIMU 8o
npodeccussmMu  (aKTep,  pexKuccep,
XYJIOKHUK U JIP. ).

PaSBI/IBaIOH_II/Ie HUI'pbl C BJICMCHTAMU WUrpa
TPEHHHTA: BHUMaHHE u p 3

TPEHUHT
KOHICHTpalus4.

PaSBI/IBaIOH_II/Ie HUI'pbl C BJICMCHTAMU WUrpa
TPEHHHTA: BHUMaHHE u P 3

TPEHUHT
KOHICHTpalnus4.




Pa3BI/IBaIOH_II/Ie HUI'pbl C 3JICMCHTaAMU

Hrpa-
4 TpPEHUHTa: BHUMAaHUE 51
TPEHUHT
KOHIIEHTpaIHs.
Pa3BuBatonue urpel ¢ 3JIeMEHTaMU Vrpa
5 TPEHHHTA: BHUMaHHE u P
TPEHUHT
KOHIICHTpAIIUS.
Boobpaxxenue u danTazusl.
6 YpaxHeHus Ha passutue | Urpa-
BoOOpakeHUs (co3maHue 0oOpa3oB, | TPEHUHT
IIPUYMBIBAHUE UCTOPUI).
Boobpaxxenue " danTazusl.
7 YpaxHeHus Ha passutue | Urpa-
BoOOpakeHUs (co3maHue 0oOpa3oB, | TPEHUHT
IIPUYMBIBAHUE UCTOPUI).
Omonuu W 4yBcTBAa.  M3ydeHue Vrpa
8 OCHOBHBIX OMOLUH. YIpaXKHEHUs Ha p
. TPEHUHT
BBIpAKEHUE SMOIUH.
OMonuun U  4yBcTBa. M3yueHue
9 OCHOBHBIX 3MOIMH. YnpaxHeHus Ha | TpeHuHr
BBIPAKCHUE DMOLIUMN.
10 | Oxrsi6on Crnenudeckoe nepeBoruiomenue. | Urpa-
P Coznanue oOpasa nmepcoHaxa. TPEHUHT
1 Cuennueckoe nepeporuionienue. | Urpa-
Coznanue obpasa nepcoHaxa. TPEHUHT
Pabora ¢ mapTHepoM. YrpakHEHUs Ha Wroa
12 B3aUMOJCUCTBUE U B3aNMOIIOHNMAaHHE p
TPEHUHT
Ha CIICHE.
Pabota ¢ maptHepom. YnpakHeHUS HA Vrpa
13 B3aUMO/ICHCTBUE U B3aUMONIOHUMAHUE p
TPEHUHT
Ha CIICHE.
14 3HAKOMCTBO C T€aTpoM IToxon B
TeaTp
Pa3BuBatonue Wrpel ¢ 3JIeMEHTaMU Vroa
15 TpEeHHHTa. DTIOJIbl HAa 3aIaHHYIO TEMY. p
TPEHUHT
CamocrosTenbHas pabora
Pa3BuBatonue urpbl C 3JeMEHTaMU Wroa
16 TPEHUHTa. DTIO/bI HA 33JJaHHYIO TEMY. p
TPEHUHT
CamocrosiTenpHas padbora
Pa3BuBatonue urpel ¢ 3JIeMEHTaMU
17 TpEeHHHTa. DTIOJIbl HAa 3aIaHHYIO TEMY.
CamocrosTenbHas pabora
Ananus u a300 3TIO/IOB.
18 | Hosiops pasbop 8
PexoMenganuu 1o yny4meHuro.
19 JpixaTenbHas TUMHAcTHKA. Pa3Burtne
MPABWJIBHOTO JbIXaHHUS.
20 JpixaTenbHas TUMHAcTHKA. Pa3Burtne
MIPABWJIBHOTO JbIXaHMUS.
71 ApTUKYTALIMOHHAS rumHactuka. | Urpa-
VYydiieHue IUKIUKU U apTUKYJISIIUN | TPEHUHT
2 ApTUKYIALIUOHHAS rumHactuka. | Urpa-
VYydiieHue IUKIUKU U apTUKYJISIIUN | TPEHUHT




23 CKOpOroBOpPKH M YMCTOTOBOPKHU Urpa-
TPEHUHT
24 CKOpOroBOpPKH M YUCTOTOBOPKHU Urpa-
TPEHUHT
25 Pa60TaU HaJ uHTOHanueu. Beipaxkenue | Urpa-
SMOLIMH IOJIOCOM. TPEHUHT
26 | Jexatps Pa60TaU HaJl UHTOHAIMeN. Boipaxenne
SMOLIMH IOJIOCOM.
27 Urtenue ctuxoB u mpo3bl. AHanuz | Urpa-
TEKCTA. TPEHUHT
78 UrteHue CTUXOB M TPO3bl. AHAIU3
TEKCTA.
Wrpsl Ha umnposusanuoo. Passutue
29 CIIOHTAHHOCTM U KPEATHBHOCTH.
NmMnpoBu3anus Ha 33JJaHHYIO TEMY.
Urpel Ha umnpoBuzanuio. PazBurtne
30 CIIOHTAHHOCTH U KPEaTUBHOCTH.
ViMmpoBu3aliys Ha 3aJaHHYIO TEMY.
WNunuBunyansHele ypoku. Iloaroroska
31 K KoHKypcaMm. Pabora Ham ctuxamu u
MpO30H
NunpuBunyansubie ypoku. [loagroroBka
32 K KOHKypcaMm. PaboTa Hajg cTuxamu u
MPO30H
OTkpbITOC 3aHSATHE OueHkun
o
33 OTKpBIT MOKa3aTell
bIl YPOK SIM
yCIeBaeMo
CTH
[TonBenenne wroroB. Ilmanel Ha
34 BTOpO€ moJiyroaue. BricTaBieHue
OLICHOK.
[Ipa3gHoBanne HOBOrO roja IToxon
Ha
35 HOBOTO1
HUH
CHEKTaKJI
b
36 | susaps Br16op mbechl/cuieHapus s mokasa. | Mrpa-
OO6cyXaeHre 1 YTCHHUE. TPEHUHT
37 Bri0op mbechl/cuieHapust ais mokasa. | Mrpa-
OO6cyx1eHne 1 YTeHHe. TPEHUHT
38 Pacnipenenenune poser. Penerunun | Urpa-
OTJICNbHBIX CIIEH. TPEHUHT
39 Pacnipenenenune poser. Penerununm | Urpa-
OTJICNbHBIX CIIEH. TPEHUHT
40 Pacnipenenenune posen. Penerunun | Urpa-
OTJICNbHBIX CLIEH. TPEHUHT
41 PaGora mam TtekcroM. Yumm Tekct | Urpa-
ponu TPEHUHT
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42 Pabora nam Texcrom. Yuum Tekcr | Urpa-
poiin TPEHUHT
ITocTanoBka OTAEIBHBIX  clieH. | PemeTuin
43 | depanb
WNunuBuayanpaas pabota s
44 ITocTanoBka OTAEHBHBIX clieH. | PemeTuin
NunuBuayanpaas pabora s
45 ITocTanoBka oTAeNbHBIX  cieH. | Urpa-
NunusunyansHas padbora TPEHUHT
Y
46 Pabora nam o6pazom. IloaroroBka | Urpa-
KOCTIOMOB M TpUMa. TPEHUHT
47 Pabora nam o6pazom. IloaroroBka | Pemeruir
KOCTIOMOB M TpUMa. s
48 Pabora Han o6pa3zom. IloaroroBka | Pemerurg
KOCTIOMOB M T'pUMa. Hs
49 [TonroroBka k BeICTyIUIeHHIO. Pabota | PenmeTuit ITokas
HaJl TEKCTOM JJIS CHEKTaKIISI Hs CHEKTaKIsA
50 [TonroroBka k BeICTyIUIeHHI0. Pabota | PenmeTuit ITokas
HaJl TEKCTOM JJIS CHIEKTaKIIS ns CHEKTaKIA
51 | Mapr [TonroroBka TBOpuUeCcKOro IokKasa, | Penerun ITokas
P CBOJIHBIE PENETUIIMU CIICKTAKIIS Hs CHEKTaKJIA
57 [logroroBka TBOpPYECKOTO TOKa3a, IToka3z
CBOJIHBIC PENETUIIMU CIICKTAKIIS CHEKTaKII
53 [TonroroBka TBOpuYecKOro IokKasa, | Penerun ITokas
CBOJIHBIC PENETUIIMU CIIEKTAKIIS Hs CHEKTaKJIA
54 [TonroroBka TBOpuYeCcKOro IokKasa, | Penerun ITokas
CBOJIHBIC PENETUIIMU CIICKTAKIIS Hs CHEKTaKII
55 [TonrotoBka TBOpUeCcKOro IMokasa, | Penerun Ilokas
CBOJIHBIC PENETUIIMU CTIEKTaKJIS s CHEKTaKIA
56 [TonrotoBka TBOpUeCKOro IMokasa, | Penerun Ilokas
CBOJIHBIC PENETUIIMU CTIEKTAKJIS us CHEKTaKIA
57 3HAaKOMCTBO ¢ Marepuaidamu s | Penerun Ilokas
rpuma. [IpaBuiia HaHeceHUs rpuMa. s CHEKTaKIA
53 3HAaKOMCTBO ¢ Marepuaidamu s | Penerun Ilokas
rpuma. [IpaBuiia HaHeceHHs rpuMa. us CHEKTaKIA
59 | Ampens Co3ganue npocToro rpuMa Jijis cBoero | Peneruig Ilokas
p nepcoHaxka. O0CYX IeHHE KOCTIOMOB. | Us CHEKTaKIA
60 Co3ganue npocToro rpuMa Jijis cBoero | Peneruig Ilokas
nepcoHaxa. OOCYX IeHHE KOCTIOMOB. | Us CHEKTaKIIA
61 [TonroTroBka TBOpUEeCKOro IMokKasa, | Penerun Ilokas
CBOJIHBIC PENETUIIMU CTIEKTaKJIS s CHEKTaKIA
62 [TonroroBka TBOpuYeCcKOro IokKasa, | Penerun ITokas
CBOJIHBIE PENETUIIMU CIICKTAKIIS Hs CHEKTaKIA
63 Mo npyr - Teatp IToxon B
Tearp
64 [TonroroBka TBOpuYeCcKOro IokKasa, | Penerun ITokas
CBOJIHBIE PENETUIIMU CIICKTAKIIS Hs CHEKTaKIsA
65 [TonroroBka TBOpuYeCcKOro IokKasa, | Penerun ITokas
CBOJIHBIE PENETUIIMU CIICKTAKIIS Hs CHEKTaKIA
66 [TonroroBka TBOpuYecKOro IokKasa, | Penerun ITokas
CBOJIHBIE PENETUIIMU CIICKTAKIIS Hs CHEKTaKII
67 [TonroToBka TBOPYECKOTO  TOKAa3a, | Perermiy Ioxaz
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CBOJIHBIE PENETUIINU CIIEKTAKIIS Hs CHEKTaKII
68 | Mai [TonroroBka TBOpuYeCcKOro IokKasa, | Penerun 3 [Tokas
CBOJIHBIC PENETUIIMU CIICKTAKIIS Hs CHEKTaKII
69 [TonroroBka TBOpuYecKOro Iokasa, | Penerun 3 ITokas
CBOJIHBIC PENETUIINU CIICKTAKIIS Hs CHEKTaKJIA
70 [TonrotoBka TBOpUECKOro IMoKasa, | Penerun 3 Ilokas
CBOJIHBIC PENETUIIMU CTIEKTaKJIS s CHEKTaKIA
71 [TonroTroBka TBOpUEeCKOro IMokKasa, | Penerun 3 Ilokas
CBOJIHBIC PENETUIIMU CTIEKTaKJIS s CHEKTaKIA
7 [TonroTroBka TBOpUeCKOro IMokKasa, | Penerun 3 Ilokas
CBOJIHBIC PENETUIIMN CIIEKTaKJISL. us CHEKTaKIA
o Iloxon B
OCeHb Mo - TeaT 2
APYT p Tearp
ITokas
CIEKTAaKII
o S IS
3UMa «Teatp miasg 3ei» " 2
P At Apy JeTen
HPTIAN
IO
Urpa-
BECHA Urpa «Yemy g Hayuusics 3a roa» p 2
KBECT
o Iloxon B
JIETO Mo - TeaT 36
APYT p Tearp
Kan
UKy
ISt
Pl 40q
HOE
Bpe
M
Hto
2584g
To
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MarepuajbHO-TEXHUYECKOE OOecredeHne NporpaMmsi.
OcHarieHue ayJIuTOpUn, BKIIOYAIOUTUE:

. KOBPOBOE MOKPBITHE,

. CTYJIbS,

. MSIYH,

. CKaKaJIKH,

= KyOBI,

. TKaHU-JICHTHI,

. CBETOBAs1, My3bIKaJIbHAs anmaparypa,
. KOCTIOMBI,

. rpuMm,

. JeKOpalnHy,

. IIAPMBI,

. CIIEHa U JAPyTUe MPHUCIIOCOOTICHHUS.

NudpopmanuonHoe odecreyeHue

1. BacunbeBa T.M. «Ynpaxnenus no nukuuu. CorsacHele 3ByKW» - M.
1988r.

2. TI'mnmmyc C.B. - 'mmHacTHka 9yBCTB. - M.-JI. 1967T.

3. 3anopoxen T.U. - Jloruka cuenndeckoi peun. - M. 1974r.

4. Uptnau C.II. - MHTOHAIMOHHO-MEIOAMYECKAsT MPUpOJa CIEHUYECKON
peun. - JI. 1990r.

5. Koporoackuii 3.4. - Ilepsoiit roa. Havano. - M. 1971r. (b-uka B momo1ib
XYJI0K CaMOJICATEIbHOCTH )

6. Koporoackuii 3.4. - Ilepsoiit roa. [Iponpomxenue. - M. 1972r. (b-uka B
OMOILb XYJI0K CAMOJEATEIbHOCTH )

7. Tonopkos B.O. - O Texnuke akrepa. - 2-e uzg. - M. 1959r.

8. lletunun M.H. - [pixatensHas rumHactuka JI. CtpenbHHKOBON. - M.
2001r.
Kaaposoe obecnieuenue
[Iporpammy  Benér memaror C  BBICIIMM  NPOdEeCCHOHATBHBIM

00pa3oBaHUEM.
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®OPMbI ATTECTALINA
Bxonnas nuarHoctvka mpoBoauTcs B hopmare codece10BaHus.
Tekymuidi KOHTPOJIb OCBOCHHUS MPOTPAMMBbI OTCJIEKHUBAETCS CTEIEHBIO
MOTOTOBJICHHOCTH PeOCHKA K BBICTYIUICHUSIM, KOHIIEPTaM, CIICKTAKJISIM.
[TpomexxyToUHas aTTECTANUS K UTOTOBBIA KOHTPOJIb MPOBOAATCS B hopMe

OTKPBITOT'O YPOKA U CIIEKTaKJIS.
OIHEHOYHBIE MATEPUAJIbI

(IIpunoorcenue 1,2)

1.

TBopueckue 3amaHusi sl OTCICKHUBAHUS M OLICHKH TUIAHUPYEMbBIX
pE3yJIBTATOB

. Kpurtepuu oniennBanusi npoMeKyTOYHON U UTOTOBOI paboT.

Cnmcok qureparypsl AJs1 IeAarora
1. Tony6oBckuii .b. - [1yTh k ciekrakio. - M. 2005 r.
2. EpmioB ILLM. - Pexuccypa Kak NpakTH4yecKass ICUXOJorus. - M.
1972r.
3. Kuebenp M.U. - Tlo33us negaroruku. - 2-e usg. - M. 1984r.
4. Koznsuunosa I.I1. - PeueBoii ronoc u ero Bocnutanue. - M. 1985r.
5. MaranoB b.A. - Urpa kak cpeicTBO BOCIIUTAHUS CLICHUYECKON peuH. -
JI. 1971r.
Hemuposuu-/lanuenko B.1. - O TBopuecTBe akTepa. - M. 1984r.
ITerpoBa A.H. - Cuenunueckas peub. - M. 1981r.
CaBkoBa 3.B. - Texnuka 3Byuamiero ciosa. - M. 1988r.

0 0 N o

. Cagskosa 3.B. - Kak czienate rojoc cueHnueckum. - M. 1968r.

10 Cranucnasckuit K.C. - Pabota akrepa Han coboit. - Coop. cou. T. 2 M.
1954r.

11.Tonopkos B.O. - CranucnaBckuii Ha peretuiuu. - M. 1949r.

12.YexoB M. - JIuteparypHoe Hacaeaue. - B 2-x Tomax - M. 1995r.

Cnucok siurepaTypsl AJ4 1eTeld U poauTeiei

. Ansuckuit FO.JI. - A30yka tearpa: 50 MalleHbKUX paccKa3oB O TeaTpe. -

JI. 1986r.

EpmioBa A. bykatoB B. - AkTepckas rpamora — TMOJIPOCTKaM. -
NBanteeBka 1994r

3aBanckuit FO.A. - O6 uckycctse teatpa. - M. 1965r.

Kowmskosa ['.B. - CnoBo B npamatnueckoM tearpe. - M. 1974r.

Hukntnna A.b. - PeOGenok Ha criene. - M. 2003 r.

@ytnuk.JI. - 4 BXOXKy B MHp UCKyccTB. - M. 1995 .

14



	Отличительная особенность программы
	Педагогическая целесообразность
	СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
	Тема №2. Развивающие игры c элементами тренинга (60 часов)
	Тема №4. Постановка дыхания (6 часов).
	Материально-техническое  обеспечение программы.
	Список литературы для педагога

