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Тема занятия: «Введение в дополнительную образовательную программу»
Дата проведения занятия –  6 декабря 2015 года
Цель занятия:

- знакомство обучающихся с видом восточного единоборства  Таеквон – До ИТФ;                                                                                                                                          

- создание условий для совместной деятельности ее участников (педагог, обучающиеся).
Задачи занятия:
1. Пробудить познавательный интерес к виду восточного единоборства  - Таеквон - До, посредством показательных выступлений обучающихся  объединения «Таеквон - До»
2. Познакомить обучающихся с историей возникновения Таеквон -До и видами.
3. Воспитывать положительную установку к здоровому образу жизни, самодисциплину.
Тип занятия – комбинированный.

Методы обучения – словесный, наглядный, игровой.

Формы занятия – групповая и индивидуальная.

Учебно-методическое обеспечение - раздаточный материал – буклеты для детей.
Материалы и оборудование:
· спортивная форма для детей,
· секундомер,
· скамейки,
· инвентарь для тренировок (ракетки).
План занятия:

	№
	Этапы занятия
	 время в минутах

	1
	Подготовительная часть занятия 

- построение, приветствие,

- сообщение цели занятия.
	2 минуты
1 минута
1 минута

	2


	Основная часть занятия 

-  Легенда. 
-  История возникновения и развития  Таеквон – До
- Стили Таеквон - До

-  Показательное выступление обучающихся  объединения «Таеквон - До» .

-  Инструктаж по ТБ с обучающимися во время учебного занятия.
-  Разминка.
-  Разучивания одного элемента ударной техники  удара ногой : ап чаги                                                        (практикум с обучающимися).
-  Отработка  удара на ракетках.
	28 минут

2-3 минуты

2 минуты
3-4 минуты
1 минута
4-5 минут
8 минут

5 минут

	3


	Заключительная часть занятия:

- анализ занятия;

- подведение итогов;

- раздача информационных буклетов.
	3-5 минут



	
	ИТОГО:
	35 минут

	4
	Самоанализ учебного занятия
	5 минут

	5
	Ответы на вопросы жюри
	5 минут

	
	45 минут


Ход учебного занятия
	№
	Этапы занятия
	Примерное время в минутах

	1
	Организационный момент.

 - Группа чарёт. Сабом ним кюни
Меня зовут Владимир Михайлович. Сегодня я проведу у вас занятие по Таеквон-До.

-Цель нашего занятия -  Познакомить вас с  видом восточных  единоборств – Таеквон-До и рассказать что это такое?
	2 минуты
1 минута
1 минута


	2


	Основная часть занятия. 

- Легенда
 - Сейчас с ребятами, которые уже занимаются 2-ой год в объединении Таеквон - до мы расскажем вам небольшую легенду (Рассказ Легенды)
- История возникновения и развития Таеквон -До. 

Когда и где зародилось тхэквондо

История развития Таеквон-До в России.
-  Показательное выступление обучающихся детского объединения Таеквон-До
-  Инструктаж по ТБ с обучающимися.

Правила ТБ

-  Разминка
-  Разучивания одного элемента ударной техники  удара ногой : ап чаги                                                        (практикум с обучающимися).
-  Отработка  удара ап чаги на ракетках.
Сейчас мы с ребятами раздадим вам ракетки и отработаем данные элементы на снарядах.
	28 минут

2-3  минуты

2 минуты
3-4 минуты
1 минута
4-5 минут

8 минут
5 минут



	3
	Заключительная часть:

- подведение итогов;

- анализ занятия (что узнали нового на занятии, что понравилось, что получилось, что не получилось?).

Построение. Прощание. Раздача информационных буклетов учащимся МБОУ СОШ №83.
	5 минут
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