
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной целью образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам Центра является развитие 

образовательной системы учреждения, содействующей удовлетворению 

потребности в познании и творчестве, реализации дополнительных 

общеобразовательных программ и услуг в интересах личности, общества, 

государства. Учебный план отражает содержание образования, направленное 

на оказание качественного дополнительного образования детей, 

удовлетворения потребностей населения в услугах дополнительного 

образования; формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся; удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся 

в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, 

техническом творчестве; формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья; обеспечение духовно-нравственного, 

гражданско-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; профессиональную ориентацию 

обучающихся; создание и обеспечение необходимых условий для 

личностного развития, профессионального самоопределения и творческого 

труда обучающихся; социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в 

обществе; формирование общей культуры обучающихся.  

Учебный план разработан на основе: 

 Конституция Российской Федерации от 14 марта 2020 года 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждённая Распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. № 678-р 

 Национальный проект «Образование» (утверждён Президиумом совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектом 

(протокол от 24.12.2018 № 16) 

 Целевая модель  развития региональной системы дополнительного 

образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 

467) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  09.11. 2018 

г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам.  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г.  

№ 533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программ, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 



2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2  «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

 Паспорт  стратегии «Цифровая трансформация». Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 02.12.2021 г. № 3427-р. «Об 

утверждении стратегического направления в области цифровой 

трансформации образования, относящейся к сфере деятельности 

Министерства просвещения Российской Федерации 
 Распоряжение Министерства образования и науки Хабаровского края от 

26.09.19 г. № 1321. Об утверждении методических рекомендаций «Правила 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в городском, муниципальном районе Хабаровского края»  

  Программа воспитания и социализации обучающихся 

общеобразовательных организаций, расположенных на территории 

Хабаровского края, на 2021-2025 годы, утверждённая распоряжением  

Министерства Образования и науки  Хабаровского края от 29.12.2020 г. 

№1282 

 Приказ Управления образования администрации города Хабаровска от 

29.06.2020 № 617 «О внесении изменений в приказ управления 

образования от 13.04.2016 №482 «Об утверждении административных 

регламентов предоставления муниципальных услуг»;  

 Приказ от 15.04.2020 № 328 "Об организации в дистанционном режиме 

предоставления сертификатов дополнительного образования для детей на 

территории городского округа "Город Хабаровск" в условиях угрозы 

распространения новой коронавирусной инфекции"; 

 Постановление администрации города Хабаровска от 25.10.2019 № 3501 

«Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном 

образовании детей на территории городского округа «Город Хабаровск»; 

 Постановление Администрации города Хабаровска от 18 ноября 2022 г. N 

4186 «Об утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. 

N 678-р, на территории городского округа «Город Хабаровск», 1-й этап 

(2022 - 2024 годы)»; 

 Приказ управления образования Администрации города Хабаровска от 

17.08.2023 №1371 «Об утверждении Требований к условиям и порядку 

оказания муниципальных услуг в социальной сфере по реализации 

дополнительных общеразвивающих программ на территории городского 

округа «Город Хабаровск» 

https://edu.khabarovskadm.ru/normativno-pravovaya-baza/letters/index.php?ELEMENT_ID=824083
https://edu.khabarovskadm.ru/normativno-pravovaya-baza/letters/index.php?ELEMENT_ID=824083
https://edu.khabarovskadm.ru/normativno-pravovaya-baza/letters/index.php?ELEMENT_ID=824083
https://edu.khabarovskadm.ru/normativno-pravovaya-baza/letters/index.php?ELEMENT_ID=824083


 Устав МАУ ДО «ЦРТДиЮ»; 

Учебный план состоит из двух частей: пояснительной записки и сетки 

учебных часов с разбивкой по направлениям за счет средств муниципального 

задания. 

 

I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является нормативно-правовой основой, 

регламентирующей организацию и содержание образовательного процесса, 

формируется с учетом муниципального задания и ориентированного на 

образовательный запрос родителей и обучающихся.  

Учебный план составлен в соответствии с лицензией на право ведения 

образовательной деятельности, регистрационный №1790 от 13.03.2015г., 

предусматривающей право ведения образовательной деятельности по 4 

направленностям:  

- художественной; 

- физкультурно-спортивной; 

- социально-гуманитарной; 

- технической. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством 

педагогических кадров соответствующей квалификации. 

Сетки учебных планов распределяют количество групп, часов, 

контингента учащихся. Количество часов, необходимое для проведения 

занятий определяется дополнительными общеобразовательными 

общеразвивающими программами (далее - ДООП) педагогов. 

При составлении учебного плана учитывалось: 

- содержание ДООП; 

- учебная нагрузка в соответствии с нормами СанПиН. 

Продолжительность освоения программы по годам определяется 

педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом 

социального заказа и утверждается директором Центра. 

Продолжительность занятий первого года обучения 4 – 6 часов в 

неделю, второго и последующих лет обучения 6 часов в неделю, 

продолжительность занятий у дошкольников 2 – 3 часа в день (30 минут одно 

занятие, перерыв между занятиями 10 – 15 минут). У школьников 

продолжительность занятий 45 минут с обязательным 10 – 15 минутным 

перерывом между ними для отдыха детей и проветривания помещений.  

Количество детей в объединениях первого года обучения 13 – 15 

человек, второго и последующих 12 – 15 человек. Количество детей в 

объединениях технической направленности 10 – 13 человек.  

В 2023-2024 учебном году учебный план по муниципальному заданию 

обеспечен 50 ДООП по 4 направленностям с разными сроками обучения: 

1. Художественная направленность – 27 программ (хореография, 

вокал, декоративно-прикладное творчество, цирк, ИЗО, театр и др.), 

из них 1 программа - адаптированная; 



2. Физкультурно-спортивная направленность – 10 программ (айкидо, 

тхэквон-до, рукопашный бой, брейкинг, самбо и др.), из них 6 

программ - сетевые; 

3. Техническая направленность – 3 программы (техническое 

конструирование и моделирование, фотография); 

4. Социально-гуманитарная направленность – 10 программ (военно-

патриотический клуб, иностранный язык, подготовка к школе, 

социальная адаптация и т.д.) 

 

Программное обеспечение образовательной деятельности                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

МАУ ДО «ЦРТДИЮ» на 2022-2023 учебный год 

 
№ 

п/п 

Название программы ФИО  

педагога д/о 

Модуль 

Возраст 

учащихся 

Статус Тип ДОП 

Физкультурно-спортивная направленность (10) 

1.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

«Армейский 

рукопашный бой» 

Быков Сергей 

Владимирович 
4 

7-17 

лет 

Значимая 

программа  
Сетевая 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

 

2.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

«Тхэквон-до 

МФТ» 

Королёв Владимир 

Михайлович 
4 

7-11 лет 

 

Значимая 

программа 
Сетевая 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

3.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

«Тхэквон-до 

Массоги»  

Королёв Владимир 

Михайлович 
4 

12-16 

лет 

Значимая 

программа 
Сетевая 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

4.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

«Рукопашный 

бой» 

Ролдугин Алексей 

Андреевич 
4 

7-17 лет 

 

Значимая 

программа 
Сетевая 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

5.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа «Самбо» 

Ковалёв 

Александр 

Владимирович 

3 

7-17 

Значимая 

программа 
Сетевая 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 



6.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

«Айкидо» 

Ковынев Сергей 

Анатольевич 
4 

7-16 лет 

Значимая 

программа 
Сетевая 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый, 

продвинутый) 

7.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

«Оружие в технике 

Айкидо» 

 

Ковынев Сергей 

Анатольевич 
4 

11-18 

лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

8.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

«Брейкинг» 

Бухарова Жанна 

Александровна 
4 

7-17 лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый, 

продвинутый) 

9.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа «Павэр 

мув» 

Бухарова Жанна 

Александровна 
3 

11-17 

лет 

Значимая 

программа 

Одноуровневая 

(базовый) 

10.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа 

«Чемпион» 

Бухарова Жанна 

Александровна 
3 

11-17 

лет 

Значимая 

программа 

Одноуровневая 

(базовый) 

Художественная направленность (21) 

1.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа «Я пою»  

Алленова Наталья 

Алексеевна 
3 

5-12 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(базовый) 

2.  Дополнительная 

общеобразовательна

я общеразвивающая 

программа «Нотка»  

Алленова Наталья 

Алексеевна 
3 

5-12 лет 

Значимая 

программа 

Одноуровневая 

(базовый) 

3.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Школа 

юных моделей» 

Бабанова Елена 

Валерьевна 
4 

7-14 

лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

4.  Дополнительная 

общеобразовательна

Малюк Галина 

Леонидовна 
2 

7-9 лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 



я  

общеразвивающая 

программа 

«Искусство 

театральной игры: 

«Первые шаги» 

базовый, 

продвинутый) 

5.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Искусство 

театральной игры: 

«Синтез искусств» 

Гончарова Мария 

Николаевна 

 

4 

9-13 лет 

Значимая 

программа 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый, 

продвинутый) 

6.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Цирк. 

Миллениум» 

Долгалева Оксана 

Фёдоровна 
4 

5-17 лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый, 

продвинутый) 

7.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Воздушная 

гимнастика» 

Долгалева Оксана 

Фёдоровна 
1 

5-17 лет 

Значимая 

программа 

Одноуровневая 

(базовый)) 

8.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Праздник 

красок» 

Никитина 

Светлана 

Михайловна 

4 

5-10 лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

9.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Дорога 

к танцу» 

 

Черткова Светлана 

Николаевна 
4 

5-7 лет  

(1 гр.) 

8-15 лет  

(2 гр.) 

Значимая 

программа 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый, 

продвинутый) 

10.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

Никитина 

Светлана 

Михайловна 

2 

5-8 лет 

Значимая 

программа 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 



программа 

«Творческая 

мастерская» 

11.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Искусство 

театральной игры: 

«Синтез искусств» 

Малюк Галина 

Леонидовна 

 

 

4 

9-13 лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый, 

продвинутый) 

12.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Искусство 

театральной игры. 

Артисты» 

 

Малюк Галина 

Леонидовна 

2 

 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый, 

продвинутый) 

13.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Самоделкин» 

Перевяз Наталья 

Николаевна 
1 

5-6 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(стартовый) 

14.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Чудо-

аппликация» 

Перевяз Наталья 

Николаевна 
3 

5-13 лет 

Значимая 

программа 
Адаптированная  

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

15.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Школа 

рукоделия» 

Перевяз Наталья 

Николаевна 
3  

7-12 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(базовый) 

16.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Швейная 

мастерская» 

Перевяз Наталья 

Николаевна 
3  

7-12 лет 

Значимая 

программа 

Сетевая 

Одноуровневая 

(базовый) 



17.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Бумажный 

завиток» 

Пестерникова 

Елена 

Владимировна 

1 

7-12 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(базовый) 

18.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Домисолька» 

Яхина Виктория 

Олеговна 
4 

5-9 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(стартовый) 

19.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «В мире 

музыки» 

Яхина Виктория 

Олеговна 
5 

10-14 

лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

20.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Волшебная 

ниточка» 

Берегой Мария 

Юрьевна 
1 

7-12 лет 

Значимая 

программа 

Одноуровневая 

(стартовый) 

21.   

Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Гитара» 

 

Пигеев Дмитрий 

Иванович 

 

4 

7-16 лет 

 

Значимая 

программа 

 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

22.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Энерджи» 

Глотова Валерия 

Валерьевна 
3 

13-17 

лет  

Значимая 

программа 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

23.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Энерджи Профи» 

Глотова Валерия 

Валерьевна 
3 

13-17 

лет  

Значимая 

программа 

Одноуровневая 



24.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Тайны 

голоса» 

Рыбаченко 

Татьяна Сергеевна 
4 

7-17 лет 

Значимая 

программа 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

25.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Гитара» 

Порохов Сергей 

Викторович 
3  

7-17 

Значимая 

программа 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

26.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Веселая палитра» 

Садко Юлия 

Геннадьевна 
3 

7-17 

Значимая 

программа 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

27.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Энигма» 

Савриева Гульнара 

Рахматовна 
3 

7-17 

Значимая 

программа 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

Техническая направленность (2) 

1.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Сделай 

сам» 

Богатырев Павел 

Сергеевич 
2 

7-15 лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

2.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Матрица» 

Ковынёв Сергей 

Анатольевич 
1 

12-17 

лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(стартовый) 

3.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Основы 

моделирования и 

Южная Екатерина 

Андреевна 
1 

7-15 лет 

Значимая 

программа 

Одноуровневая 

(стартовый) 



конструирования» 

Социально-гуманитарная направленность (9) 

1.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Я 

познаю мир» 

Берегой Мария 

Юрьевна 
1 

5-6 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(стартовый) 

2.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Солнышко» 

Никитина 

Светлана 

Михайловна 

2 

5-7 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(стартовый) 

3.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Умка»  

Пестерникова 

Елена 

Владимировна 

1 

6-7 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(стартовый) 

4.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Грамотей» 

Алленова Наталья 

Алексеевна 
1 

6-7 лет 

Значимая 

программа 
Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

5.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Английский 

язык» 

Ревечук Елена 

Геннадьевна  
4 

7-14 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(базовый) 

6.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Школа 

будущего 

первоклассника» 

Колесникова 

Светлана 

Валерьевна 

1 

 

6-7 лет 

Значимая 

программа 
Одноуровневая 

(стартовый) 

7.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

Быков Сергей 

Владимирович 
4 

7-15 лет 

Значимая 

программа 
Сетевая  

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый,продвин

утый) 



«Защитник 

Отечества» 

8.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Патриот» 

Ролдугин Алексей 

Андреевич 
4 

7-17 лет 

Значимая 

программа 
Сетевая 

Разноуровневая 

(стартовый, 

базовый) 

9.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа 

«Флагман 

Демехова Анна 

Александровна  
1  

7-17 

Значимая 

программа 

Одноуровневая 

(стартовый) 

10.  Дополнительная 

общеобразовательна

я  

общеразвивающая 

программа «Мир 

без границ» 

Колумб Кристина 

Гурамовна 

 

1  

7-17 

Значимая 

программа 

Одноуровневая 

(стартовый) 

 

Общеразвивающие программы разработаны в соответствии с 

требованиями к программам дополнительного образования детей. В каждой 

программе раскрыты цели задачи образования, ожидаемый результат и 

способы определения их результативности, формы подведения итогов 

реализации образовательной программы и т.д. Реализация каждой 

программы обеспечена методическим сопровождением. 

Содержание дополнительных образовательных программ соответствует: 

 достижениям мировой культуры, российским традициям; 

 соответствующему уровню образования; 

 направленностям дополнительных программ; 

 современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 

обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, 

результативности); формах и методах обучения (активных методах обучения, 

дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях, 

экскурсиях, походах и т.д.); методах контроля образовательного процесса 

(анализе результатов деятельности детей); средствах обучения. 

Списки используемой литературы, методических пособий, 

познавательной литературы для учащихся, материально-техническое 

оснащение занятий прописываются педагогом в каждой образовательной 

программе индивидуально. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


