
«

»

«

Ковалев А.В.

Хабаровск, 2025    



Спортивные единоборства помогают укрепить иммунную систему, улучшить 

в ы н о с л и в о с т ь  и  к о о р д и н а ц и ю  д в и ж е н и й .

Участие в спортивных занятиях способствует развитию самодисц иплины, 

с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  с а м о д и с ц и п л и н ы , 

уверенности в себе.

Спортивные единоборства позволяют младшим школьникам научиться 

м л а д ш и м  ш к о л ь н и к а м  н а у ч и т ь с я  р а б о т а т ь  в  

других.
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Улучшение общей  физической  формы, поддерж ание здоровья и профилактика 

з а б о л е в а н и й .

Развитие уверенности, самодисц иплины и умения контролировать свои эмоц ии.

О с в о е н и е  н а в ы к о в  с а м о о б о р о н ы , п о в ы ш е н и е  у р о в н я  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы .



Спортивные  Единоборства Ка к 
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Формирования Навыков 
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с и т у а ц и я х .



Родители могут сыграть важ ную роль, поддерж ивая и стимулируя 

п о д д е р ж и в а я  и  с т и м у л и р у я  д е т е й  

единоборствами.

Школы долж ны предоставлять возмож ности для занятий  спортивными 

в о з м о ж н о с т и  д л я  з а н я т и й  с п о р т и в н ы м и  

организовывать соревнования.

Школьные программы долж ны включать обучение спортивным 

о б у ч е н и е  с п о р т и в н ы м  е д и н о б о р с т в а м  и  

школьников к их практике.



«Практика боевого искусства должна быть практикой 
любви - для сохранения жизни, для сохранения тела и для 

сохранения семьи и друзей».
Мастер боевых искусств – Дэн Иносанто
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