Программа совместного (интегрированного) открытого  занятия

Объединений «Тэквондо», «Брейк-данс»

Тема: «Вместе мы – сила»

Хабаровск
    Цель: Формирование у детей гражданственности на основе нравственных качеств (гуманности, альтруизма, толерантности).

    Задача: создать условия для физического развития, гуманности, альтруизма и толерантности.

    Материалы: магнитофон, аудиозапись, напольное покрытие (двп).

Ход занятия.

Педагог: «Уважаемые воспитанники, приближается День защитника отечества (23 февраля). И сегодня мы проводим совместное занятие 2-х объединений, посвященное этому празднику. 23 февраля подразумевает такие качества человека, как сила воли, сила духа, мужественность и физическую силу. То есть, те качества, которые свойственны настоящему защитнику своей родины. 
    Наше занятие будет проходить в форме соревнования. Начнем мы его с совместной разминки.

    I. Разминка

    II. Основная часть
Педагог: «Физическая сила и выносливость – это одни из главных качеств защитников. А добиться  прекрасной физической силы и выносливости можно, выполняя несложные упражнения. А знаете ли вы, что многие элементы пришли в Брейк-данс из восточных единоборств (капоэйра)?

III. Творчество (показательное выступление обучающихся).
IV. Обладаете ли вы силой и выносливостью?  С помощью небольшого соревнования мы это и узнаем.
    1. Отжимания

    2. Пресс

    3. Приседания

    V. Подведение итогов.

Педагог: «Как вы думаете, достаточно ли только этих качеств (силы и выносливости), чтобы быть достойным защитником отечества? Нужно стремиться не только к красоте физической, но и духовной. А именно занятия творчеством в коллективе (будь то танцы или таеквон-до), развивают в нас такие духовные качества как гуманность, отзывчивость, понимание и уважение к другим людям».
